
1. 생활지도원

직종
소정

근로일
구분 근무일 휴일 휴게시간

생활지도원 1주 5일

A조 월, 화, 금, 토, 일 수, 목 12:00~13:00(1시간)

B조 월, 화, 수, 목, 금 토, 일 17:00~18:00(1시간)

C조
(야간) 월, 화, 수, 목, 금 토, 일

22:00~02:00(4시간)
02:00~06:00(4시간)

※ 각 생활실에 생활지도원 3명 이상 배치

구분 월 화 수 목 금 토 일

A조
07:00-16:00

(8시간)

07:00-16:00

(8시간)
휴무 휴무

07:00-16:00

(8시간)

07:00-20:30

(12시간)

07:00-20:30

(12시간)

시간외 4시간

(16:00-20:30)

시간외 4시간

(16:00-20:30)

B조
11:00~20:00

(8시간)

11:00-20:00

(8시간)

07:00-20:30

(12시간)

07:00-20:30

(12시간) 11:00-20:00

(8시간)
휴무 휴무

시간외 4시간

(16:00-20:30)

시간외 4시간

(16:00-20:30)

C조

(야간)

20:00~

익일 08:00

20:00~

익일 08:00

20:00~

익일 08:00

20:00~

익일 08:00

20:00~

익일 08:00

휴무 휴무

휴게(취침)시간

①22:00~02:00

②02:00~06:00

휴게(취침)시간

①22:00~02:00

②02:00~06:00

휴게(취침)시간

①22:00~02:00

②02:00~06:00

휴게(취침)시간

①22:00~02:00

②02:00~06:00

휴게(취침)시간

①22:00~02:00

②02:00~06:00

시간외 2시간

①02:00~06:00

②22:00~02:00

시간외 2시간

①02:00~06:00

②22:00~02:00

시간외 2시간

①02:00~06:00

②22:00~02:00

시간외 2시간

①02:00~06:00

②22:00~02:00

시간외 2시간

①02:00~06:00

②22:00~02:00


